
Рекомендации по профилактике

и контролю гриппоподобного синдрома

Литература:

1. Листок-вкладыш лекарственного препарата ТЕНЕКСИА® .
2. Общая характеристика лекарственного препарата ТЕНЕКСИА® .

Справочно-информационный материал. Информация предназначена 
исключительно для специалистов здравоохранения: медицинских
и фармацевтических работников.

Для перехода на общую характеристику

лекарственного препарата ТЕНЕКСИА®

отсканируйте QR-код:



На фоне терапии интерферонами бета

может развиться гриппоподобный синдром

Постепенное увеличение

дозы ТЕНЕКСИА®

Инициация

терапии

день 0

1-я инъекция:

60 мкг

2-я инъекция:

120 мкг

день 14 день 28

(и каждые 2 недели после)

Продолжение

терапии

Рекомендации по профилактике

появления и контролю

гриппоподобного синдрома:

*Необходима консультация с врачом или фармацевтом по длительности приема данных препаратов.

Заболевание, похожее на грипп, чаще может 

развиваться в начале лечения препаратами 

интерферона бета (в том числе на фоне 

лечения ТЕНЕКСИА®)

Частота и выраженность гриппоподобного

синдрома снижается со временем

При соблюдении определенных 

рекомендаций возможно предотвратить 

появление гриппоподобного синдрома

или снизить его частоту и выраженность

Постепенное увеличение дозы ТЕНЕКСИА® 

в начале лечения способствует лучшей 

переносимости гриппоподобного 

заболевания, сопровождающего начало 

применения интерферонов

Изменение времени инъекции

Гриппоподобное заболевание развивается в разное время 

у каждого пациента. В среднем оно возникает примерно 

через 10 часов после инъекции ТЕНЕКСИА® и длится

от 12 до 24 часов

С подробной информацией

о введении препарата 

ТЕНЕКСИА® можно ознакомиться 

в листке-вкладыше и общей 

характеристике лекарственного 

препарата

Для перехода на видеоинструкцию

с техникой выполнения инъекции препарата 

ТЕНЕКСИА® отсканируйте QR-код:

Например, парацетамол или ибупрофен, за полчаса

до инъекции препарата ТЕНЕКСИА® и в случае развития 

гриппоподобного заболевания. Прием нестероидного 

противовоспалительного препарата*

Если наблюдается жар, чтобы поддерживать гидратацию

Прием нестероидного противовоспалительного препарата

Питье большого количества воды

Инъекция полной дозы:

240 мкг


